Faciliteren van GC Dansvloeren

- Train de trainer opleiding -

De Dansvloeren zijn een vast en welkom onderdeel van veel GC-trainingen. Ze dragen bij aan
leren, verdieping, exploratie, heling, transformatie. Ze zijn eenvoudig en overzichtelijk in hun
opzet. Maar daarmee niet perse makkelijk om te begeleiden.

In deze 4-daagse train-de-trainer opleiding, inclusief feedback op een video van een zelf-
gefaciliteerde dansvloer, ontwikkel je je vaardigheid om de dansvloeren te faciliteren. Met
helderheid, sensitiviteit, diepte.

Je leert:

Begrip van de dansvloeren

* Ontstaan, doel en toepassingsmogelijkheden van alle 9 Dansvloeren
* Combinatiemogelijkheden tussen de Dansvloeren

* De pedagogische visie en kracht van deze methodiek

Opstart van een Dansvioer

* Wanneer, waarom, hoe kies je voor welke dansvloer
* Hetintroduceren van de Dansvloer bij de client

* Het neerleggen van de fysieke Dansvloer

* Intentie bepalen (voor jezelf en met de client)

Ervaringen van eerdere deelnemers:

Heel blij met de focus op de facilitator rol en met alle
tips, inzichten en handgrepen die ik heb gekregen.
Dit helpt zo om de dansvioeren op een veilige en
helpende manier te faciliteren. - Marjolein vd Bergh

Aad en Dionne vulden elkaar heel fijn aan. Hun afstem-
ming met de groep en hun humor en transparantie
droegen voor mij bij aan een veilige leeromgeving.’

- Theo Decloedt

Ik heb het vertrouwen gekregen om het gewoon te
doen! En waar ik super enthousiast over ben: Ik kan
dit meteen kruisbestuiven op mijn eigen trainingen!
- Isabelle von Balluseck

Wat een overvioed aan kennis en inspiratie hebben
we verzameld in deze training! Wauw! - Nele Mestdagh



Faciliteren van GC Dansvloeren

- Train de trainer opleiding -

Faciliteren

* Het begeleiden van alle 9 dansvloeren

* Mogelijke interventies, soorten vragen, what-if situaties Duur
* Verschillende posities als facilitator. Hoe dit bijdraagt aan het proces

* Aanwezigheid, verbinding maken, lichaamsbewustzijn tijdens het faciliteren Data

* Debrief van het proces
* Jouw houding als facilitator, persoonlijke leerpunten

Doelgroep
* Creativiteit, experimenteren en je eigen vorm vinden
Karakter van deze training: Samen leren Deelnemers
* We leren van en met elkaar. Je zult afwisselen tussen de rol van facilitator, danser en waarnemer en ervaren Locatie:

dat elke plek bijdraagt aan het leerproces.
* Erisruimte om andere, nieuwe dingen uit te proberen. Trainers
* Naast het leren faciliteren van de Dansvloeren, is dit ook een verdieping van kennis en begrip van GC.
* Eris gelegenheid om een video van een zelf-gefaciliteerde dansvloer in te sturen voor feedback. .
Investering

Wij kijken al uit naar dit programma!

Heb je nog vragen, laat het ons weten.

Informatie en

Hartelijke groet, inschrijven

Dionne en Aad

Praktische informatie

4 dagen (2 x 2)

vrij 6 + za 7 feb en vrij 13 + za 14 maart 2026
(tijden dag 1: 9.30- 17.00 Dag 2: 9.30-16.30)

Beoefenaars van GC, die minimaal 16
trainingsdagen hebben gevolgd

Max 12 personen
Subud Huis, Capelle aan den lJssel

Dionne Verbeet (CT en assessor)
Aad de Bruijn (CT)

Particulier € 750,-/ ZZP €975,-
Organisatie € 1.350,-
* excl. overnachting
* bedragen vrijgesteld van BTW

Dionne: fluxcc@live.com (0629158184)
Aad: aad@team?22.nl (0622778484)
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