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来自NVC 地板舞作者的请求

我们相信你会听到这些请求，在每个请求前面

都有“请”这个词。我们想尊重你的需要，这

可能阻止你同意这些条款。而我们也十分希望

你考虑我们的需要，感受到我们的脆弱，以及

我们想要贡献的意愿，这将鼓励你根据我们的

请求采取行动。

如果你愿意按照我们的请求行事，将能满足我

们以下这些需要：

连结，鼓励，认可，一致性，清晰，尊重我们

在发展这项工作中所关注的，维持工作质量，

有效利用每个人的时间，财务支持，创造力，

协同，反馈，认可我们的贡献，了解我们的工

作如何传播，有机会为生命做出贡献。

如果你想与一群人分享使用地板舞

• 请首先阅读《引导者手册》。

• 请将此页面提供给小组中的每个人。

如果你想要任意地板舞套装

• 我们希望你从我们或经销商那里获得它们。

有关如何订购的信息，请参阅我们的网站。

如果我们的价格对你订购这些材料有障碍

• 请给我们发电子邮件，告诉你愿意为我们提

供的金额。我们渴望向不同经济状况的人们提

供支持，让非暴力沟通得以传播，因此请与我

们联系。

如果你选择在阅读我们上述两项请求后复制

资料

• 请捐赠相当于我们定价的金额。如果你缺少

资源执行此操作，请参阅上面的请求。

• 请使用我们的颜色编码，并打印“由 Bridget

Belgrave和Gina Lawrie创建的非暴力沟通地板

舞 www.NvcDanceFloors.com”字样

如果你想翻译任何地板舞卡片或本手册

• 请与我们联系讨论。

我们期望你使用地板舞的原始设计。但是，如

果你要做一个地板舞的改进

• 请给我们一份副本

• 在你的版本上打印：“改编自 Bridget Belgrave

＆Gina Lawrie 设计的非暴力沟通地板舞

www.NvcDanceFloors.com”

如果你创建类似的东西

• 请你选择一个能清晰区别于“地板舞”，“舞

蹈卡”的名字，也请使用我们的法律确认书。

如果你举办关于地板舞的工作坊/培训

• 请在宣传页上说明：非暴力沟通地板舞是

Bridget Belgrave和Gina Lawrie创作的非暴力沟

通的学习方法，www.NvcDanceFloors.com

•在你的工作坊为人们提供我们的联络信息，

以便他们知道如何获得地板舞卡片和手册。

如果你想要有所贡献，帮助我们开发非暴力沟

通材料给他人使用，你可以

• 在线捐款

欢迎与我们联系：info@NvcDanceFloors.com

www.NvcDanceFloors.com

中文（简体与繁体）版相关信息

• 经过数年的准备，NVC中文网（NVC Chinese
Net）完成了NVC地板舞的简体与繁体教学套
装的翻译、设计与制作。作为授权发行方，NVC
中文网享有在世界范围内发售简体与繁体中
文版NVC地板舞的打印版教学套装的权利。

参考「NVC地板舞介绍」页面获取订购与联系
方式。
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