
Αιτήµατα από την Bridget Belgrave και την Gina Lawrie 

(συνδηµιουργούς στις Χορογραφίες της Μη Βίαιης Επικοινωνίας) 

Προς όσους/ες χρησιµοποιούν τις Χορογραφίες 

 

Όλα τα παρακάτω είναι αιτήµατα που έχουν πραγµατική σηµασία για εµάς. Παρακαλούµε, σκεφτείτε τα 
µε φροντίδα. 
 
Εάν διατίθεστε να δράσετε σύµφωνα µε τα αιτήµατά µας, θα εκπληρώσετε τις ανάγκες µας για:   
Σύνδεση, ενθάρρυνση, αναγνώριση, συνοχή, διαύγεια, σεβασµό στις προσπάθειές µας, για να αναπτύξουµε 
αυτή τη δουλειά, συντήρηση της ποιότητας της δουλειάς, αποτελεσµατική χρήση του χρόνου όλων, 
οικονοµική βιωσιµότητα, συνεργασία, αµοιβαία φροντίδα, συνεισφορά στη ζωή.  
 
Αν θέλετε να χρησιµοποιήσετε τα υλικά των Χορογραφιών:  

• Συµβουλευτείτε την ιστοσελίδα µας, για να βρείτε πώς θα προµηθευτείτε τα υλικά στη γλώσσα σας. 
• Εάν οι τιµές µας σας εµποδίζουν από το να αποκτήσετε τα υλικά που θέλετε, παρακαλούµε 

επικοινωνήστε µαζί µας, να συζητήσουµε άλλες διαθέσιµες επιλογές. 
• Παρακαλούµε µην αντιγράψετε ή φτιάξετε το δικό σας πακέτο.  

 
Αν χρησιµοποιήσετε τις Χορογραφίες µε µια οµάδα: 

• Συνιστούµε να µελετήσετε τις οδηγίες µε τίτλο ‘Πώς να’, τα βίντεο YouTube, τα DVD, και το Εγχειρίδιο 
Συντονιστή (που διατίθεται στα Αγγλικά, Γαλλικά, Γερµανικά, Μανταρίν).  

• Παρακαλούµε, δώστε αυτή τη σελίδα σε κάθε άτοµο στην οµάδα σας (όταν είναι σχετικό).  
• Δώστε τη διεύθυνση της ιστοσελίδας µας στους συµµετέχοντες, ώστε να µπορούν να µάθουν 

περισσότερα για τις Χορογραφίες. 
  
Αν κάνετε προσαρµογές ή κάτι παρόµοιο βασισµένο στις Χορογραφίες της Μη Βίαιης Επικοινωνίας 

• Διαλέξτε ένα νέο όνοµα που θα το διαχωρίζει από το ‘Dance Floors’ ή όποια άλλη µετάφραση έχει σε 
άλλες γλώσσες.  

• Εκτυπώστε πάνω στην εκδοχή σας το εξής: ‘Προσαρµογή από το (ή εµπνευσµένο από το, ή βασισµένο 
στο ) ‘The NVC Dance Floors’ των Bridget Belgrave & Gina Lawrie, www.NvcDanceFloors.com’ 

• Παρακαλούµε, χρησιµοποιήστε τα κωδικοποιηµένα µας χρώµατα, για συνοχή. 
• Αν θέλετε, στείλτε µας ένα αντίγραφο των υλικών σας. Μας ενδιαφέρει ό,τι νέο δηµιουργείται! 

  
Αν κάνετε ένα εργαστήριο ή µια εκπαίδευση που στηρίζεται κυρίως πάνω στις Χορογραφίες:  

• Γράψτε στα διαφηµιστικά σας : ‘Οι Χορογραφίες της Μη Βίαιης Επικοινωνίας είναι µια µέθοδος που συν 
δηµιουργήθηκε από την Bridget Belgrave και την Gina Lawrie, www.NvcDanceFloors.com’  

 
Αν θέλετε να µεταφράσετε τις Χορογραφίες 

• Παρακαλούµε, επικοινωνήστε µαζί µας πριν ξεκινήσετε για να κάνουµε µια συµφωνία µεταξύ µας. 
 
Αν θέλετε να συνεισφέρετε στην ικανότητά µας να διαθέτουµε τις Χορογραφίες σε ανθρώπους, µε χαµηλά 
εισοδήµατα, παρακαλούµε κάντε µια δωρεά µέσω του διαδικτυακού µας καταστήµατος ή επικοινωνώντας 
µαζί µας.  

 
Εκτιµούµε τη συνεργασία σας!  

 
Επικοινωνήστε µαζί µας: 

  admin@NvcDanceFloors.com 

www.NvcDanceFloors.com 
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