
ブリジット＆ジーナから 
NVC ダンスフロアを使う⼈へのリクエスト 

 
私たちは、以下のリクエストの前に「お願いがあるんだ
けども、どうか…」という⾔葉を付けて、あなたが受け
取ってくれると信頼しています。（補記、これはあくまで
もお願いであってルール等ではありませんという意味）
私たちは、これらのリクエストに同意しかねる場合にも、
あなたのニーズを尊重したいと思っています。また私た
ちのニーズのことも本当に気にかけて欲しいと思ってい
ますし、同時にあなたが私たちの脆弱さや貢献したいと
いう想いを感じてくれて、それが、私たちのリクエスト
に沿った⾏動をあなたが取る動機付けになることを望ん
でいます。 
 
あなたが私たちのリクエストに基いて⾏動してくれると、
以下のような私たちのニーズを満たしてくれます： 

つながり、励まし、真価の承認、⼀貫性、明確さ、この
ワークの発展を私たちが気にかけていることを尊重して
もらうこと、このワークの質を維持すること、すべての
⼈それぞれの時間を効率的に使うこと、経済的なサポー
ト、創造性、相乗効果、フィードバックがあること、私
たちの貢献を確認すること、私たちのワークがどのよう
に世界に拡がっているのかを知ることでの満⾜感、⽣命
に貢献する機会。 
 
ダンスフロアをグループで使いたい場合 
• 最初にハンドブックを読んでください。 

（ハンドブックが英語版、フランス語、ドイツ語し
かないので、それが読める場合に限ります） 

• グループ内のすべての⼈に、このページを渡してく
ださい。（ダンスフロアに関わる場合） 

 
ダンスフロア関連の教材を⼊⼿したい場合 
• 私たちから直接に⼊⼿するか、私たちの代理店から

⼊⼿してください。注⽂⽅法は、ウェブサイトの情
報を参照してください。 

 
私たちが付けた価格が原因で、資料や教材を注⽂できな
い場合 
• あなたが進んで申し出ることができる⾦額を記載の

上、私たちに電⼦メールをください。私たちは、ど
のような経済状態の⼈たちにも NVC が拡がるよう
⽀援することを⼼から望んでいます。ですから、ぜ
ひ連絡をください。 

 
上記の両⽅のリクエストを読んだ上で、教材を複製する
ことを選択した場合 
• 私たちが付けた価格と同額を寄付してください。寄

付するほど、あなたのリソースが⼗分にない場合、
ひとつ前のリクエストを参照してください。 

• 私たちの⾊コードを使⽤し、「The NVC Dance 

Floors by Bridget Belgrave & Gina Lawrie 
www.NvcDanceFloors.com」という⼀⾏を含めて
印刷してください。 

 
ダンスフロアに関する教材のいずれかを翻訳したい場合 
• 協議するために、「translation agreement」（翻訳

に関する覚書）を記⼊する前に、私たちに連絡をく
ださい。 

 
私たちがデザインした通りにダンスフロアを使⽤してく
れることを希望しますが、ダンスフロアに変更を加える
場合 
• 変更後のコピーを私たちに送ってください。 
• あなたの変更後のバージョンに「The NVC Dance 

Floors by Bridget Belgrave & Gina Lawrie 
www.NvcDanceFloors.com を改変しました（〜か
らアイデアを得ました／ 〜に基づいています）」 な
どと記載してください。 

 
ダンスフロアと類似したものをつくった場合 
• あなたがつくったものに、「ダンスフロア」や「ダン

スカード」（および他の⾔語に翻訳された名称）と明
確に区別できる名称を付けた上で、ひとつ前のリク
エストの通りに、私たちへの承認をもたらす表記を
使⽤してください。 

 
ダンスフロアを主としたワークショップやトレーニング
を提供する場合 
• あなたの広報物に「The NVC Dance Floors are a 

method for learning NVC created by Bridget 
Belgrave and Gina Lawrie, 
www.NvcDanceFloors.com 
（NVC ダンスフロアは Bridget Belgrave と Gina 
Lawrie によって創られた NVC を学ぶための⽅法で
す。www.NvcDanceFloors.com）」と記載してくだ
さい。 

• 参加者がダンスフロアの全ての教材を⼊⼿できるよ
うに、あなたのワークショップのなかで、私たちの
ウェブサイトの情報を提供してください。 

 
ダンスフロアの教材を経済資源の乏しい⼈たちの⼿にも
渡るようにする事に⼒を貸したい場合には、寄付をお願
いします。 
 
お気軽にご連絡ください： 
info@nvcdancefloors.com  
www.NvcDanceFloors.com  


