Procesy NVC Dance Floory

stworzone przez Bridget Belgrave i Gine Lawrie

aby uczyc¢ sie i éwiczy¢ Porozumienie bez Przemocy
w czasie warsztatow, grup praktykujacych i w domu

Czym one sa

NVC Dance Floors to rodzaj mapy ztozonej z duzych kart, ktdére umozliwiaja utozenie
procesow NVC na podtodze w réznych uktadach (zwanych z ang. Dance Floors). Kazda karta
reprezentuje jeden krok w procesie komunikacji. Kroki te mozna stosowa¢ w dowolnej
kolejnosci, tak aby wspiera¢ autentyczna, ptynng i Swiadoma komunikacije.

Osoby uczace sie NVC przechodza przez kroki, czesto przy wsparciu coachingowym
trenera lub osob z grupy ¢wiczacej.

Jest dziewiec ,,procesow”, z ktorych kazdy ma na celu rozwoj swiadomosci i umiejetnosci
w okreslonym obszarze NVC. Cztery z nich to ,Procesy wewnetrzno-zewnetrzne” do
odgrywania dialogow (zwanych role-plays). Pie¢ to ,procesy wewnetrzne” stuzace do
transformacji tego, co sie dzieje wewnatrz nas.

4 procesy wewnetrzno- Do odgrywania dialogu

zewnetrzne

1) Proces ,,13 krokow” Poznaj i praktykuj podstawowe umiejetnosci.

2) Proces ,Integracja i kontakt” Zintegruj proces i pogteb kontakt.

3) Proces ,,Biegtos¢” Zachowaj wspotczucie niezaleznie od sytuacji.

Proces ,,Potaczenie w szacunku” | Proces ,,13 krokdéw wspierajacych dialog” do
uzywania w pracy z mtodziezg i grupami
poczatkujgcymi.

5 procesow wewnetrznych Do transformacji tego, co sie dzieje wewnqtrz

Proces ,,Empatia dla siebie” Poswiec troche czasu by zatroszczyc sie o siebie,
uzyska¢ wewnetrzng jasnosc i wziac zycie w swoje
rece.

Proces ,,Ztos¢/Wstyd” Przetransformuj ztos¢ i wstyd w konstruktywne stany

wewnetrzne, aby ponownie potaczyc sie z tym, co
naprawde wazne.

Proces ,,Nauczyciel/Decydent” Przyjrzyj sie czemus, co zrobites/zrobitas i czego
teraz zatujesz, w sposob, ktéry prowadzi do
prawdziwej samoakceptacji.

Proces , Tak/Nie” Wyjdz poza wewnetrzny konflikt i niepewnosc¢, aby
podjac decyzje, ktorej nie bedziesz zatowac.

Proces ,,Transformacja bolu Przeksztat¢ bol niezaspokojonych potrzeb w piekno

niezaspokojonych potrzeb w potrzeb, aby uleczyc¢ gteboki bol z przesztosci.

piekno potrzeb”




Co Ci oferuja

e Jasna, praktyczng metode nauki i ¢wiczenia NVC, wyprobowana i przetestowana na

catym swiecie.

Wsparcie Twojej praktyki NVC, ktore Cie prowadzi, ale nie ogranicza.

Podejscie nieliniowe, z przeptywem, wolnoscia, gtebia i klarownoscia.

Sposob taczacy uczenia sie poprzez ciato, stuch i wzrok.

Aktywne i refleksyjne uczenie sie.

Jasnos¢, ze ,stuchanie obwiniania, osadzania i interpretacji” jest integralng i

niezbedna czescia procesow NVC.

e Swiadomo$¢ trzech ,$ciezek” komunikacji: ,wyrazanie siebie”, ,stuchanie innych” i
,hawiazywanie kontaktu ze sobg”.

e Subtelnos¢, ozywienie i elastycznos¢ uzyskane dzieki swobodnemu i $wiadomemu
przemieszczaniu sie miedzy tymi trzema ,,Sciezkami”.

e Szanse, by by¢ swiadkiem i wspierac proces wewnetrzny i zewnetrzny innej osoby.

,,Odkrytem, ze jestem o wiele bardziej wolny w swoim wewnetrznym procesie
dzieki mozliwosci wstania i poruszania sie.”
Kris Gibson, USA

Jak powstaty NVC Dance Floors

Bridget Belgrave i Gina Lawrie nauczyty sie NVC przy jego tworcy Marshallu Rosenbergu
i zaczety pracowa¢ jako certyfikowane trenerki w miedzynarodowym Centrum
Porozumienia bez Przemocy w 1996/7. Przyczynity sie do rozpowszechnienia NVC
i wspierania rozwoju trenerow na catym swiecie, szczegdlnie w Europie, Australazji,
Indiach i Ameryce Pétnocnej.

Od poczatku swojej pracy z NVC Bridget korzystata z kart oznaczonych kolorami, aby
wspiera¢ ludzi uczacych sie elementéw Porozumienia bez Przemocy. W 1999 roku
zainspirowata ja praca Klausa Karstaedta z krzestami i NVC. Bridget i Gina zaadaptowaty te
metode i rozwinety, prébujac réznych uktadow. Etykiety na krzestach wkrotce staty sie
kartami na podtodze. Fizycznosc stania i poruszania sie po kartach zainspirowata metafore
,Dance Floor” (w jezyku polskim: ,parkiet taneczny”).

W nastepnych latach Bridget i Gina stworzyty szes¢ kolejnych procesow NVC nazywanych
powszechnie ,Dance Floors”, aby pomoc ludziom zrozumieé i pracowac z naukami
Marshalla Rosenberga. ,,Catos¢” tych siedmiu procesow byta nieoczekiwanie czyms wiecej
niz suma jej czesci, zapewniajac zintegrowang metode nauczania, uczenia sie,
doswiadczania i ¢wiczenia NVC.

Otrzymujac prosby z catego Swiata, Bridget i Gina napisaty Podrecznik
Facylitatora/Facylitatorki, opublikowaty go razem z siedmioma oryginalnymi procesami
oraz zaprezentowaty je na miedzynarodowym Kongresie NVC w Niemczech w 2003 roku.
Od tego czasu wspieraja rozpowszechnianie NVC Dance Floors oraz jakos¢ ich stosowania,
aby to podejscie mogto dotrze¢ do tych, ktérzy moga z niego skorzystac.

W 2005 roku dodaty proces ,,Potaczenie w szacunku” do uzywania w pracy z mtodzieza,
a w 2009 roku, we wspotpracy z Robertem Gonzalesem i Susan Skye, stworzyty nowy
proces ,,Transformacja bolu niezaspokojonych potrzeb w piekno potrzeb”.



W 2013 roku wydaty trzy dwugodzinne instruktazowe ptyty DVD we wspotpracy z Elkie
Deadman i Sander van Gaalen; aplikacje na smartfony ,,NVC Dialogue” we wspodtpracy
Zz Martyn Ceelen; oraz internetowe narzedzie coachingowe we wspotpracy z Pauline
Dirksen.

NVC Dance Floors sa dostepne na catym Swiecie

Dostepnosc¢: Bridget i Gina chca, aby ta praca byta powszechnie dostepna. Dla tatwosci i
zrownowazonego rozwoju do sprzedazy materiatdw uzywaja sklepu internetowego. Jesli
jednak nie jeste$s w stanie skorzystac ze sklepu internetowego, wyslij e-mail na ponizszy
adres. Ponadto, jesli nie czujesz sie swobodnie z ceng materiatow, skontaktuj sie z nami i
powiedz, jaka cena bedzie dla Ciebie odpowiednia.

Jezyki: NVC Dance Floors dostepne sa w wielu jezykach, wtaczajac: angielski, arabski,
holenderski, francuski, niemiecki, wtoski, japonski, koreanski, mandarynski, norweski,
rosyjski, hiszpanski, szwedzki i polski. Podrecznik jest dostepny w kilku jezykach, w tym
w: angielskim, francuskim, niemieckim, mandarynskim. Prosimy wszystkich korzystajacych
Z procesow podczas pracy z grupa, aby w miare mozliwosci przeczytali Podrecznik, by ta
metoda byta stosowana z jej petna subtelnoscia, gtebia i wrazliwoscia. Aplikacja o nazwie
,NVC Dialogue” oparta jest o Proces ,13 krokow” i jest dostepna tylko w jezyku
angielskim. DVD maja napisy w szesciu jezykach. Zobacz nasza strone internetowa aby
sprawdzi¢ wszystkie jezyki na jakie nasze materiaty zostaty przettumaczone - nie wszystkie
sa wymienione powyzej!

Warsztaty: Wielu trenerow NVC na catym $wiecie wtacza NVC Dance Floors do programu
swoich warsztatow jako wsparcie dla uczestnikow w uczeniu sie i doswiadczaniu NVC.
Bridget i Gina - oraz inni trenerzy, ktérych one polecaja - oferuja szkolenia na catym
swiecie i online, podczas ktorych mozna nauczy¢ sie jak korzysta¢ z NVC Dance Floors
prowadzac sesje indywidualne, grupy ¢wiczeniowe i szkolenia.

info@NvcDanceFloors.com

www.NvcDanceFloors.com
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